


Jeg har levet med en 
diagnosticeret psykisk 

sygdom siden 2005, og har 
været gennem meget



Kim Bach
• 51 år gammel 

• Fraskilt 

• Ingen børn 

• Selvstændig IT konsulent 

• Frivilligt arbejde: EN AF OS, lektiehjælp, Wikipedia, blogger, 
fotograf - elsker viden 

• Elsker musik, prøver at gå til en koncert hver uge 

• Og, nå ja, diagnosticeret med bipolar affektiv sindslidelse



Sygdommen begynder
• Stressrelateret angst på 

arbejdet 

• Tror alle problemer skyldes mig 

• Frygt for at blive afsløret som 
uduelig 

• 18 timers arbejdsdag 

• Fastansatte bliver erstattet med 
konsulenter som mig 

• Ingen ferie i 6 år



Første psykose

• Det jeg har arbejdet på i 4 
år skal ikke længere bruges 

• Jeg skal overtage mit firma 
100% 

• Udvikler en psykose





Psykiatrisk afdeling

• Første gang er svær 

• Morgenmøder 

• Praktiske opgaver 

• Aktiviteter 

• Behandlingsplan



Socialpsykiatrien
• Socialpsykiatriens opsøgende team - banker på din 

dør 

• Socialpsykiatriens støtte- kontaktperson og 
hjemmevejleder - hjælp til at (gen)opbygge en normal 
hverdag 

• Voksenudredningsmetode - samarbejde mellem 
kommune og social-psykiatri 

• Socialpsykiatriens værested - opbygning af lokalt 
netværk



Distriktspsykiatrien

• Sygeplejerske - samtaler, psykoedukation 

• Læge - samtaler, psykoedukation, 
medicinregulering 

• Psykolog - samtaler, mål 

• Socialrådgiver - rådgivning



Jobcenter

• Sagsbehandler - den løbende kontakt 

• Mentorordning - jobudviklingsplan og 
samtaler 

• Jobudviklingskonsulent - aktiv 
beskæftigelsesindsats



Samarbejder og 
frivillighed




• Udskrivningsguiden - udskrevet.dk 

• EN AF OS 

• Ressourcegruppen for personale i sundheds- 
og socialsektorerne 

• Dialogstarteren

http://udskrevet.dk


Medarbejdere med 
brugererfaring

• Center for rehabilitering og recovery 

• PsykInfo



NGO'er og foreninger
• Sind 

• PsykiatriFonden 

• Bedre Psykiatri 

• LAP 

• Depressionsforeningen 

• Psykiatriforeningernes Fællesråd 

• Outsideren - (online)tidsskrift 

• og mange, mange flere



Budskaber
• Kommunikation mellem systemets enheder, 

så få kontakter som muligt, helst de samme 

• "Øjenhøjde", indflydelse, medbestemmelse 
og transparens 

• Samarbejder og frivillighed 

• Medarbejdere og frivillige med brugererfaring


