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Jeg har levet med en
diagnosticeret psykisk
sygdom siden 2005, og har
veeret indlagt | alt 6 gange,
det har vaeret en blandet
forngjelse




KIm Bacnh

50 ar gammel

Fraskilt

Ingen barn

Selvsteendig IT konsulent

Frivilligt arbejde: En At Os, lektiehjeelp, Wikipedia, Global
Voices, DKUUG, konferencer, blogger, fotograf elsker viden

Elsker musik, typisk til koncert hver uge

Og, na ja, diagnosticeret med bipolar affektiv sindslidelse



Sygdommen begynder

e Stressrelateret angst pa
arbejdet

e Jror alle problemer skyldes mig

e Frygt for at blive afslgret som
uduelig

e 18 timers arbejdsdag

e Fastansatte bliver erstattet med
konsulenter som mig

* |ngen ferie i 6 ar



-grste psykose

e Detjeg har arbejdet pai 4
ar skal ikke laengere bruges

e Jeg skal overtage mit firma
100%

e Udvikler en psykose




Psykisk syg delte
dyre computere
ud til bern

Politiet opfordrer
bern og unge, der
har faet dyre gaver,
til at levere dem
tilbage pa
stationen i Vejle

d¢ op ~

pludsel

en baerbar comj

til 12-13.000 kroner og en
splinterny MP3-afspiller

i 1
senner
over

Drengene forklarede,

at de havde faet tingene af

en meerkelig mand, som
stod pa Nerretorv i Vejle
uden for McDonald’s i
sgndags og foraerede com-
putere og MP3-afspillere
og andre kostbare elek-
troniske ting vaek til til-
feeldigt forbipasserende.

Det lad en anelse fanta-
sifuldt, men efter en del
efterforskning har politi-
et nu fundet frem til, at
drengene havde ret. Det
er ogsa klart, hvem den
mystiske mand var.

Det har vist sig, at man-

den er en tidligere succes-
fuld forretningsmand,
som er blevet ramt af psy-
kisk sygdom, der altsa
blandt andet har ytret sig
i form af den store gav-
dhed. Manden har an-
indkebt flere
atis n

1 1 w8
ge til hans fam

Men skulle
2ldre «
eller datter plu
ter til musik fra
terny MP3-afspiller eller
surfer pa nettet pd en
smart baerbar computer,
kan tingene altsa stamme
fra samme episode. Og
kriminalinspekter Peter
Krogh, Vejle Politi, opfor-
drer til, at man lytter ti]
sin samvittighed og leve-
rer tingene tilbage,

Man kan aflevere even-
tuelle gaver til vagthaven.

de pa stationen i Skolega-
de i Vejle.




Psykiatrisk afdeling

Horsens, skeermet
Glostrup, aben

Glostrup, aben

Store forskelle

Man kender ikke reglerne
Omgangstone

Aktiviteter

Laegen sagde at jeg bare skulle fa en
kaereste

Mine foraeldre blev behandlet darligt



Tavshed, Tvivl og labu

e Familie
® \enner
o Naboer
e Arbejdsplads

e Behandlingssystemet



Budskaber

Der er ikke meget at foretage sig pa en psykiatrisk afdeling,
sove, ryge se TV. Ikke alle patienter er raske nok til at deltage
| aktiviteter, men dem der er, kraever ekstra indsats

Klar information om reglerne, ting som kontaktperson er alt
andet end indlysende for en fgrstegangsindlagt

De store forskelle mellem afdelinger undrer, man skulle
forvente starre ensartethed

Der bliver nogle gange talt ned til en

Abenhed har veeret det rigtige for mig



CPR-nr. Navn Kontaktansvar Kontaktperiode
301062-0111 Bach,Kim P7475 16.10.2011 -

Udsoqnlnqsperlode Producent/Beh. Beh.kat./Notattype Sygehus(e)
5 o e = 1500
17.10.2011 14:11 BES P68 P1.0 BEHANDLINGSPLAN

Behandlingsplan

Psykiatrisk aktionsdiagnose og bidiagnoser:
CelE 31 ‘ indsli /

Psykiatr tus:

A 5 < A

mi




ExXIt Night - Enter Light

Har veeret indlagt 6 gange
Psykoserne blev vaerre og veerre
Kulminerede | oktober 2011

Laegen oplyste at min hjerne
kunne tage skade

Visiteret til social- og
distriktspsykiatri

Velmedicineret og langt i recovery

Forventer at vende tilbage til
arbejdsmarkedet




Spargsmal?



