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Jeg har levet med en
diagnosticeret psykisk
sygdom siden 2005, men der
har altid veeret 'noget’




KIm Bacnh

51 ar gammel

Fraskilt

Ingen barn

Selvsteendig IT konsulent

Frivilligt arbejde: EN AF OS, lektiehjaelp, Wikipedia,
konferencer, blogger, fotograf og elsker viden

Elsker musik, gar ofte til koncerter

Og, na ja, diagnosticeret med bipolar affektiv sindslidelse



Der har altid veeret
‘noget’

Barndommen
Folkeskolen
Gymnasiet

'Ny-rock depressiv’
Problemer med studiet
Brud med kaereste

Arbejde



Sadan fgles depression

Det er mere end bare at "veere ked af det’
'Flatline”

Bekymringer

Angst

|solation



Overarbejdet

Stressrelateret angst pa
arbejdet

Tror alle problemer skyldes mig

Frygt for at blive afslgret som
uduelig

18 timers arbejdsdag

Fastansatte bliver erstattet med
konsulenter som mig

Ingen ferie i 6 ar



Mani og psykose

e Detjeg har arbejdet pai 4
ar skal ikke laengere bruges

e Jeg skal overtage mit firma
100%

e Udvikler en psykose




Psykisk syg delte
dyre computere
ud til bern

Politiet opfordrer
bern og unge, der
har faet dyre gaver,
til at levere dem
tilbage pa
stationen i Vejle

d¢ op ~

pludsel

en baerbar comj

til 12-13.000 kroner og en
splinterny MP3-afspiller

i 1
senner
over

Drengene forklarede,

at de havde faet tingene af

en meerkelig mand, som
stod pa Nerretorv i Vejle
uden for McDonald’s i
sgndags og foraerede com-
putere og MP3-afspillere
og andre kostbare elek-
troniske ting vaek til til-
feeldigt forbipasserende.

Det lad en anelse fanta-
sifuldt, men efter en del
efterforskning har politi-
et nu fundet frem til, at
drengene havde ret. Det
er ogsa klart, hvem den
mystiske mand var.

Det har vist sig, at man-

den er en tidligere succes-
fuld forretningsmand,
som er blevet ramt af psy-
kisk sygdom, der altsa
blandt andet har ytret sig
i form af den store gav-
dhed. Manden har an-
indkebt flere
atis n

1 1 w8
ge til hans fam

Men skulle
2ldre «
eller datter plu
ter til musik fra
terny MP3-afspiller eller
surfer pa nettet pd en
smart baerbar computer,
kan tingene altsa stamme
fra samme episode. Og
kriminalinspekter Peter
Krogh, Vejle Politi, opfor-
drer til, at man lytter ti]
sin samvittighed og leve-
rer tingene tilbage,

Man kan aflevere even-
tuelle gaver til vagthaven.

de pa stationen i Skolega-
de i Vejle.




Psykiatrisk afdeling

Man kender ikke reglerne
Omgangstone
Aktiviteter

Leegen sagde at jeg bare
skulle fa en keereste

Mine foreeldre blev behandlet
darligt

Pa "bagkanten" af mani lurer
depressionen




Udskrevet



Trolden
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Behandlingsplan

Psykiatrisk aktionsdiagnose og bidiagnoser:
CelE 31 ‘ indsli /

Psykiatr tus:

A 5 < A

mi




'Systemet’

Socialpsykiatriens opsggende team
Socialpsykiatriens stgtte- kontaktperson
Socialpsykiatriens hjemmevejleder
Socialpsykiatriens veerested

Distriktspsykiatrien, sygeplejerske, laege, psykolog,
socialradgiver

Jobcenter og mentorordning



Mestring

Abenhed

Sperg om hjaelp
Stemningsregistrering
Veerestedet

Motion

Stabil livsfgrelse

Stettegruppe



Tavshed, Tvivl og labu

e Familie
® \enner
o Naboer
e Arbejdsplads

e Behandlingssystemet



Status

Har veeret indlagt 7 gange, forste
gang i 2005

Sygdommen kulminerede i
oktober 2011

Laegen oplyste at min hjerne
Kunne tage skade

Visiteret til social- og
distriktspsykiatri

Velmedicineret

Er vendt at tilbage til
arbejdsmarkedet




Budskaber

Indsigt | egen sygdom
Abenhed (Uddan!)

Steatte fra social- og distriktspsykiatri,
pargrende, kolleger og ligesindede

Spwarg om hjeelp, bryd isolationen plej
netveerket og LY T!






